
人参とえのきのあえもの

・人参 1本

・えのき 1袋

・ポン酢 大さじ1

・すりごま 大さじ2

・からし 小さじ1

☆作り方☆

①人参は千切りにする。えのきは、半分に切る。

②人参とえのきをレンジで3分チンする。

③水気をよく切り、ポン酢・すりごま・からしとよく合える。


